
ΠΕΛΜΑΤΑ
Τα Formthotics είναι εξατομικευμένα ορθοπεδικά πέλματα όπου έχουν σχεδιαστεί για να παρέχουν 
την υποστήριξη και την άνεση που χρειάζεται ο άκρος πόδας. Αποτελείται από αφρό 
πολυαιθυλένιου(κλειστού κυττάρου).
Η διαδικασία κατασκευής είναι βασισμένη  στο κλινικό συλλογισμό και στην φυσικοθεραπευτική 
αξιολόγηση. Μετά την αξιολόγηση ακολουθεί η επιλογή κατάλληλου πέλματος, η διαμόρφώση του 
πάνω στα πόδια του ασθενούς με την συμμετοχή από μέρος του.
Είναι θερμοδιαμορφούμενα στον άκρο πόδα, έτσι επιτυγχάνεται:

➔ προσαρμοσμένη εφαρμογή  
➔ καλύτερη υποστήριξη   
➔ μεγαλύτερος έλεγχος των κινήσεων.  

Είναι αντιμικροβιακά, αντιβακτηριδιακά, αντιμυκητιακά.

Εξατομικευμένο πέλμα μπορεί να σχεδιαστεί στις εξής περιπτώσεις:

✔ Πλατυποδία
✔ κοιλοποδία
✔ Ραιδοποδία/βλαισοποδία
✔ Πελματιαία απονευρωσίτιδα/ Άκανθα πτέρνας
✔ Κότσι-Βλαισός μεγάλος δάκτυλος 
✔ Αστάθεια
✔ Ανισοσκελία
✔ Πτώση μεταταρσίων


