MéBodos Mulligan
Tnv dexaetio Tov 1970 o avéntuée (o BepamevTiky TPOGEYYIoT TOL TEPILAUPAVEL
éva ouvOVOGHO evooapbpikng Kivntomoinong( manual therapy) pe evepyntikég kivinoetg. Ot teyvikég
YPNOOTOOVVTOL GE OAOKANPN TN X.Z. Kol T eplpepkés apbpmoel. O acbevng umopel va
EKTOOEVTEL O€ TEXVIKEG avToBEpaTEinG.
Oleg o1 teqvikég extedodvtol avaduva. pe 0dnyo mhvta tov Tdvo tov acdevoig kot Baciletor Tavto
oV KAMvikn a&oAdynon).

% Avaduvn texvikn

+ ['pnyopdtepn anokatdotaon Kot EXovEVTAEN G€ AEITOVPYIKES SPACTNPLOTNTES
+ peioomn tov Tovou

+ Pektioon ™mg kivnTikdOTTOS TG APOp®ONG

4+ Peltioong g eAASTIKOTNTAS TOV LVOV

Eilvat amdéAvta evoedetypévn oe poookedetikés madnoelg kot foaciletor oty KAvikn a&loAdynon.

TaOnoeis wov exredeiton:

EmucovovAitida aykdvo

Avyevikd cUVOPOLO

Koxkooegig yovatog

Al0GTPEUIOTO TOOOKVI KNG

Zopeutiky Bviaxititdo(ITayopévog dpoc)
[Tabmoelg g 6movOLVAMKNEC GTAANG
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