Kalog nA0ate!

Eljpon n  Zon  Ziwodm, KAk ko

YvpPovievtikny Poyordyoc, pe efedikevon
oTN JYEIPIOT TOV GTPEC, OTO GYESGHO KoL
GTNV VAOTOINGN TPOYPUUUAT®OV TPOOYM®YNG WLYIKNG VYEG Kol o1
ovpPovievtikn youyoroyia. Ilapoakdtm pmopeite vo pabete pepikég

EMOLYYEAUATIKES TANPOPOPIES Yia EPEVAL.

Buoypagiko

Ymovdaco oto tunuo Poyoroyiog tov Ilavemomuiov Kpimg v emotmiun mov ayomd Kot
0AOKANPOGA TIG LETATTVUYLAKEG LoV 6movdég (M.Sc. kar MLEd.) ota mapaxdto nedio: «H Emomiun
tov Xtpeg kat n Ilpoaymyq g Yyelagy (latpikry XyxoAn tov EOvikod kot Kamodiotprokow
[Tavemomuiov AOnvav), «Xvppovievtiky Poyoroyia ko Xvppovievtiky oty Exmaidevon, v
Yyela ko v Epyacion (Xxoln Emommuov Ayoyng tov EKITA), «Emotpeg g Aymyng: Ewdwm
Ayoyn ko Exnaidevon Atopwv pe Ipopiquata [pogopikod kat I'pantod Adyov» (Audpopotikd —
EXMnvikd Avoktd Tlavemomuo kot Iavemommuo Osocoriag), «Aviyetonion E&aptmoswv-
E&aptnororoyion (Iatpikr XxoAn — EKITA) kol «Awayeipion I'pavong kow Xpdviov Noonudtovy

(Audpopatikd — EAnvikd Avoikto Tavemotiuo kot [ovemomuo Oecoariag).

AxorovBovtag Tic cvveyels egelifelg oto yopo ™G Puyoroyiog Kot TS SopK®MG avEAVOUEVES
avOyKeS OMOTEAEGUOTIKNG EQOUPUOYNS NG  Wuyobepameiog, £&xm owelaydyst £pevveg Kot
€Yo Tapakolovdnoel peydlo apOpd cepvopiov kKol HETEKTAIOEVGE®MY. Al0BET® TIGTOTOMUEVN
e€edikevon o yopnynon yoyouetpikov epyoreiov (WISC V, MMPI 11, PEQ5.0, VIS 1, VIS 2,
CAB), mpoPoikev odokipaciov (CAT, TAT & Teot knidwv peidvng Rorschach) kot
TOTOMOMUEVT] HETEKTONOEVTIKY €Ee1dikevon omv Ewdwn Aywyn kot ot yAoooo Braille. 'Exm
GUUUETACYEL G glonynTpla o Zuvedpla Puyoroyiog, e Afuovg, oe LvAAGYoLS Kot 6 ZyoAeia
[TpwtoPadag kot AsvtepoPaduiog eknaidevong, evd mapdAinia £xm epyaotel wg Puyordyog oe

douég Tov Anuodciov kat [diwtikov Topéa.

Yfuepa epydlopot og E®TEPIKY| EMOTNUOVIKY cvvepydTda — Pouyordyos oto Tumqua Kiwvikng kot
Mertappactikig ‘Epevvog otnv Evookpvoroyia g latpikng Zyoing tov Iavemomuiov AOnvov

(https://www.endokrinologiki.med.uoa.gr) Kot g exmardevTpia evnAikmv oe cepvaplo Poyoroyiog


https://www.endokrinologiki.med.uoa.gr/

oto IMovemotmiwo Atyaiov. Alatnp® WIOTKO Ypaesio (ap. adeiog 1543/19-08-2013) omv
Elevoiva pe egedikevon ot I'vooiakn Xvurepipopiotikn Poyobepaneio - Cognitive Behavioral
Therapy/ CBT (Etaipeio I'vooiokdv Kot Zopmepipopiotikdv Xrovd®mv tov Ivotiotovtov ‘Epgvvag
ka1 Ogpamneiog Xounepipopds - IEGZ: https://cbt.edu.gr/erg/), Oepancioa Amodoyng kot AéGUeELONG -
Acceptance and Commitment Therapy/ ACT (Etopeia I'vocliokdv kot ZOPTEPLPOPIOTIKOV
2rovdav tov Ivotietovtov ‘Epsuvag kot Oepanciog Xvunepipopds - IEOX: https://cbt.edu.gr/erg/)
Kol otn pébodo AmevaicOntomoinong xor Emefepyaciog péom OebBoripukov Kwvnoewv - Eye
Movement Desensitization and Reprocessing/ EMDR (Ivotitovto Tpavpatovbepaneiog:

https://travmatotherapeia.com) yia 1 Ogpamneio Tov TpadpaTog pe eprifovg kot eviniikovg.
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